Balla Gemma

Kétrétegii arctakaré készitése képekben — gumis és kotos valtozatban
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A szakvélemények megoszlanak, hogy melyik ad hatasos védelmet. Ezek nem maszkok,
hanem szajtakarok. Egyéni dontés, Ki mit valaszt. Az eldobhat6 kdrnyezetszennyez6 hatasat is
figyelembe véve sok textilb6l varrt szabasminta talalhatdo a neten. Ezek fert6tlenithetdk,
moshatok, vasalhatok.

Nemezkészitoként eldszor elkezdtem nemezbetétest- és kétrétegli textilt késziteni a csaladnak.
Kisérletek, tapasztalatok alapjan megsziiletett egy egyszerii séma, s igy a lakokdrnyezetembe
1évéknek — itthon talalt textilbél — elkezdtem ingyen késziteni. Ugy éreztem, ezzel hozza
tudok jarulni a nagy egészhez. Mara mar annyian kértek, hogy ugy gondoltam, megosztom a
részleteket, hogy a vallalkozo kedviiek maguk is nekiallhassanak otthon. Akar kézmiives
programként a gyerekekkel egylitt is elkészithet. A polcok mélyén megbujo lepeddk, kindtt
ingek mind alkalmasak ra, s kotonek valoként gumi, szalag, fonal — barmi megfelel. Ez egy
konnyen — akar kézzel, akar géppel varrhaté darab. Mosas- és vasalast kovetéen indulhat a
munka. Melléklek egy A4-ben kinyomtathat6 szabasmintat is, de akar kézzel is megrajzolhato
—25 cm x 14 cm méretben.

A textilt kicsit bemetszve méretre hasithat6 az anyag. Félbehajtva dupla szélességet vegyiink.

Szinével befelé hajtva rajzoljuk korbe a mintat, S a kontir mentén varrjuk végig a két hosszl
oldalt. (Tobb darab egyszerre készitésénél érdemes folyamatosan varrni a masik darabbal, s a
végén elvagni.)
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A varrastdl V5 centire vagjuk le és forditsuk ki.

Hatul-gumis valtozat: 38 cm gumit vagjunk le, fogjuk a két réteg koz¢é és varrjuk le oda-vissza
az oldalat.
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Kotés- vagy fiillon gumis valtozat: hajtsunk be 1 cm-nyit, s varrjuk le. Ebbe huzhatjuk bele a
kotot (kb. 110 cm) vagy a gumit. A kotd végeire kdssiink kis csomot.

Vidam szinekkel, ratétekkel, himzésekkel egyedivé vardzsolhatjuk, s elmondhatjuk, hogy mi
készitettiik. Sok sikert hozza.

Vigyazzunk magunkra és egymasra!

K6sz6ndm, hogy nem nyomtatod ki, csak a szabadsmintat. Védjiik a kdrnyezetet.
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